Die PFA - PERSONAL FITNESS ACADEMY: Aus- und Weiterbildung fir Berufe mit
Zukunft

Warum Fitness-, Gesundheits- und Personaltrainer gefragter denn je sein werden

Wien. Es gibt Bereiche, die scheinen sich auf den ersten Blick immer weiter voneinander
zu entfernen. So wie digitaler Lifestyle versus regelmaBige Bewegung und gesunde
Erndhrung zum Beispiel. M6chte man meinen. Ein genauer Blick in die Thematik zeigt:
Das Bediirfnis fit und gesund zu sein steigt mit der Zunahme von Hektik und
Automatisierung in unserem Leben. Berufen wie Fitness-, Gesundheits- und
Personaltrainern gehért die Zukunft. Gut zu wissen: Die PFA - PERSONAL FITNESS
ACADEMY mit Sitz in Wien bietet dafir ein breitgefachertes Angebot auf hochstem
Niveau.

Die Video-Konferenz um 9 Uhr morgens, der Stau auf der Autobahn, der schnelle Burger
zwischendurch: Termine, Bewegungsmangel und ungesunde Erndhrung prdgen unseren
Arbeitsalltag. Kindern fehlt vielfach ein geeigneter Freiraum zur Bewegung. Die Folgen sind
hinléanglich bekannt: Neben Ubergewicht berichten Arzte unter anderem von einer Zunahme
an Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen uber alle Altersstufen hinweg.

Zuriick zur Gesundheit: Die Mission der PFA - PERSONAL FITNESS ACADEMY

LSport, Training und die richtige Erndhrung sind wichtige Eckpfeiler unserer Gesundheit. Als
Grinder und Leiter der PFA ist es mir ein persénliches Anliegen, méglichst viele Menschen zu
Sport, dem richtigen Training und Bewegung zu motivieren, um langfristig gesund und
gliicklich zu sein.“ Mag. Mike Mayrbrugger, Grinder und Leiter der PFA, gibt mit diesem
Leitspruch die Richtung des Unternehmens vor. 15 verschiedene Ausbildungen aus den
Bereichen Gesundheit und Erndhrung werden mittlerweile an der PFA - PERSONAL FITNESS
ACADEMY angeboten. Die Gesundheitsbranche wachst permanent und es kommen immer
weitere, hdchst interessante Spezialisierungen dazu.

Ausbildung bei PFA: Mehr als ,,nur” Fithess und Gesundheit

Wer als Fitness-, Gesundheits- und Personaltrainer arbeitet, braucht Wissen, das Uber die
Anatomie und Physiologie des menschlichen Bewegungsapparates hinausgeht. ,/In einem
boomenden Fitnessmarkt werden viele qualifizierte Trainerlnnen bendtigt. Eine fundierte und
professionelle Ausbildung ist der wichtigste Schritt, um in der Fitnessbranche richtig zu
starten®, so Johannes Cimzar, Bsc., Ausbildungsleiter der PFA. Geboten werden Lerninhalte,
die kanftigen Trainerlnnen wertvolles Rilstzeug fur ein kompetentes Auftreten als
Gesundheits- und Fitness-Spezialisten in die Hand geben. So ergdnzen Englisch-Kurse,
Wissen Uber Marketing und Sales oder Selbstmarketing-Training die Ausbildung. Workshops
zu aktuellen Branchenthemen bereichern das Angebot zusétzlich. Persdnliche Betreuung vor,
wahrend und nach den Ausbildungen ist Mike Mayrbrugger und Johannes Cimzar besonders
wichtig. Dank eines hochkaratigen Netzwerks ist es mdglich, Absolventinnen auch bei der
Jobsuche zu unterstitzen. Die begrenzte Teilnehmerzahl pro Kurs gewéhrleistet eine hohe
Unterrichtsqualitat.

Modulartiger Aufbau in Wochenkursen oder berufsbegleitenden Wochenendkursen
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Die PFA - PERSONAL FITNESS ACADEMY will moglichst vielen Interessierten einen einfachen Zugang
zu den Fitness-, Gesundheit- und Personaltrainer-Ausbildungen bieten. Durch den modulartigen
Aufbau ist ein Einstieg in die Kurse jederzeit moglich. Sie werden sowohl als Wochenkurse als auch
als berufsbegleitende Wochenendkurse angeboten. Ebenso wichtig: Die Férderungsangebote von
Bund und Bundesldandern, nachzulesen auf Bildungsforderungsdatenbanken und
Internetplattformen. Der Aufnahme geht ein personliches Erstgesprach voraus. Eigene korperliche
Fitness, sportliches Interesse sowie ein arztliches Gesundheitsattest sind Voraussetzungen fiir eine
Teilnahme.

Digitales Zeitalter und taglicher Ansporn zur Bewegung: So schlieB3t sich der Kreis

Digitaler Lifestyle und Sport: Die Jobaussichten fur Fitness-, Gesundheits- und Personaltrainer
sind besser denn je! Online-Kurse, Viogs, Bloggen - die Reichweite zu potentiellen
Kundlnnen erhéht sich standig. Neben den bisherigen Beschéaftigungsmdglichkeiten bei Sport-
und Freizeitanlagen oder Gesundheitseinrichtungen besteht auch die Mdoglichkeit, als
selbststédndiger Trainer Klientinnen online zu beraten und zu coachen. Kdrperliche Fitness
steigert auch die Produktivitdit am Arbeitsplatz. Im Sinne einer gelungenen Work-Life-
Integration ist es eine schéne und gleichzeitig realistische Vision, als Coach immer mehr
Fitnessangebote in Betriebe zu bringen. Fir eine langfristige Gesundheit und Zufriedenheit
aller, ganz im Sinne des Leitbilds der PFA - PERSONAL FITNESS ACADEMY.

PFA - PERSONAL FITNESS ACADEMY: Standorte, Ausbildungsteam und
Kooperationspartner

Das {iber 210 m? groBe und modern ausgestattete Ausbildungszentrum der PFA - PERSONAL
FITNESS ACADEMY FITNESS befindet sich im 1ZD-Tower in 1220 Wien. Dank der
Kooperation mit dem international bekannten Fitnessstudio Holmes Place VIC und der
direkten Anbindung im selben Gebaude finden die Praxis-Einheiten auf circa 5.000 m? in
mehreren Schulungssédlen und Fitnessstudio-Bereichen statt. Weitere Standorte in Graz,
Salzburg und Innsbruck ermdglichen es Interessierten in den Bundeslandern, die
Ausbildung zum Fitness-, Gesundheits- und Personaltrainer in Anspruch zu nehmen. Die
Vortragenden der PFA sind renommierte Expertlnnen aus den Bereichen Personal- und
Fitnesstraining, Sport-, Erndhrungs- und Wirtschaftswissenschaften, Medizin, Padagogik
sowie Physio- und Sporttherapie. Die PFA - PERSONAL FITNESS ACADEMY ist ein qualitativ
geprufter und zertifizierter Anbieter fur die Aus- und Weiterbildung von Fitness-, Gesundheits-
und Personaltrainern. Das Unternehmen ist im Verzeichnis der O-Cert Qualitatsanbieter unter
www.oe-cert.at gelistet.

Pressekontakt:

Mag. Mike Mayrbrugger, Geschéftsfihrer und Inhaber der PFA
Johannes Cimzar, Bsc., Geschéaftsfuhrer und Ausbildungsleiter der PFA
PFA - PERSONAL FITNESS ACADEMY Wien

WagramerstraBBe 19/Top 002

1220 Wien

T: +43 676 60 13 730

W: www.pfa-fithess.at

E: info@pfa-fitness.at
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